SAC Hornli

ZUri Oberland

Sektion Hornli
Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

Ausrustungsliste Wandern

Technische Ausriistung (bringen alle mit)

O
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O
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Rucksack (nicht zu gross)
Wanderschuhe (eingelaufen, mit hohem
oder niedrigem Schaft)

Trekkingstocke (zusammenfaltbar)
Sonnenbrille

Bekleidung
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Wetterschutzjacke und -hose
Waéremjacke (Daunen oder Primaloft)
Personliche Wanderbekleidung (inkl.
Ersatzshirt)

Mditze/Stirnband

Sonnenhut

Karten- und Notizmaterial, Orientierung

O

Kartenmaterial (gem. Ausschreibung)

Besonderes
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Evtl. kleine Taschenapotheke, Pflaster,
personliche Medikamente
Taschenmesser, Multitool, Tape
Papiertaschentiicher

WC-Papier

Sonnenschutz (Sonnencreme, Lippenschutz)
Evtl. Feldstecher und Fotoapparat
SAC Ausweis, 1/2-Tax Abo oder GA
Geld (fur Bahn, Getrénke,
Zwischenverpflegung u.a.)
Mobiltelefon

Zusatzlich bei Mehrtagestouren

O Hattenschlafsack

O Toilettenartikel

O Ersatzwasche (bei Hittentouren sparsam
mitfiihren)

O Stirnlampe

Zusatzlich bei Kursen

O Kursunterlagen gemass Ausschreibung
O Notizmaterial wie Block, Bleistift,
Radiergummi



