
	 	
	
	

Ausrüstungsliste	Klettersteig	

Technische	Ausrüstung	(bringen	alle	mit)	

o Rucksack	(nicht	zu	gross)	
o Feste	Wanderschuhe	
o evtl.	Kletterfinken	
o Sonnenbrille	
o Kletterhelm	
o Anseilgurt	mit	Klettersteigset	
o 2	HMS	Karabiner	
o Selbstsicherung	(Belay	Sling	oder	Daisy	

Chain)	
o Standschlinge	60cm	
o Handschuhe	

Bekleidung	

o Wetterschutzjacke	und	-hose	
o Persönliche	Bekleidung	für	Klettersteig,	ev.	

Nackenschutz	
o Sonnenhut	

Karten-	und	Notizmaterial,	Orientierung	

o Kartenmaterial	(gem.	Ausschreibung)	
	

Besonderes	

o Evtl.	kleine	Taschenapotheke,	Pflaster,	
persönliche	Medikamente	

o Taschenmesser,	Multitool,	Tape	
o Sonnenschutz	(Sonnencreme,	Lippenschutz)	
o Evtl.	Feldstecher	und	Fotoapparat	
o SAC	Ausweis,	1⁄2-Tax	Abo	oder	GA	
o Geld	(für	Bahn,	Getränke,	

Zwischenverpflegung	u.a.)	
o Mobiltelefon	
o Getränke	(ev.	Thermosflasche)	
o Zwischenverpflegung	(für	alle	Tourentage)	

Zusätzlich	bei	Mehrtagestouren	

o Hüttenschlafsack	
o Toilettenartikel	
o Ersatzwäsche	(bei	Hüttentouren	sparsam	

mitführen)	
o Stirnlampe	

Zusätzlich	bei	Kursen	

o Kursunterlagen	gemäss	Ausschreibung	
o Notizmaterial	wie	Block,	Bleistift,	

Radiergummi	
	

	
	
	 	


